
Become a community leader! 
¡Vuélvete un líder comunitario!



You can speak up for 
the health of our community. 

Alza tu voz acerca del cuidado 
de la salud de nuestra comunidad.

Join our program and learn how to:
•	 Stand up and speak out
•	 Represent your health center and community 
•	 Work with your elected officials 

Program overview: 
•	 Open to AltaMed patients, employees, and    

community members
•	 Must be at least 16 years of age
•	 Trainings conducted in English and Spanish
•	 Receive a gift card upon completion of program 

Nuestro programa te enseña cómo:
•	 Expresar y defender tus opiniones
•	 Representar a tu centro de salud y a tu comunidad 
•	 Trabajar con las personas en cargos públicos 

Resumen del programa:
•	 Abierto a los pacientes, empleados de AltaMed     

y miembros de la communidad
•	 Deben tener por lo menos 16 años de edad
•	 Los entrenamientos se llevan a cabo en inglés       

y en español
•	 Recibe una tarjeta de regalo al finalizar             

el programa
If you or someone you know is interested in 
becoming a community leader, please call or 
text Daniela Ojeda at: 

(323) 206-0976 

or email 

DTperez@AltaMed.org

Si tú o alguien que conoces está interesado 
en convertirse en un líder comunitario, llama o 
envía un mensaje de texto a Daniela Ojeda al:  

(323) 206-0976 

o envía un correo electrónico a 

DTperez@AltaMed.org
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